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ndse Syrup 


| アイ ドル は 大 


今 最も 人気 の 手相 古い と いえ ば この 入 ! テレビ や 雑誌 に 引っ ぱり だ この 島田 秀平 さん ぐに 、 と も の 手相 を 見 て 
も らい まし た 一 ) と も と 相性 の いい 人 の 手相 も わか っ ちゃ っ た よ 


恋愛 だ け じ ゃ な く 、 仕事 の バー トナ ー や ファ 
ン の 方 を 幸せ に する 、 超 あ げ ま ん タイ プ で す 。 


人 月 ソ ド 
H な こと で 頭 が いっ ぱ 
い ( 笑 )!? 美的 セン ス 
抜群 な の で モデ ル と し 
て も 成功 し ます ! 


いつ まで た っ て も 大 人 に な りき 
れ な い 甘 えん 坊 タイ プ 。 守っ て 
あげ た いと 思わ れる か も ソ 


この 線 が ある と 近い うち 、 の 
て も 幸せ な こと が 起こ る か も ! 
1 本 より 2 本 ある ほう が 〇 。 


プ 。10 代 後半 と 30 代 で 
ブレ イク する 可能 性 が か 
な り 高 いで す よ ー ! 


アメ リカ 合衆国 の 大 統 額 、 オ バ 


マ さ ん と 一 緒 で すね 。 流さ れ な 。 電 
い 強 い 意志 を 持っ て いま す ! 
す 友 トッ プア イド ル に は な く 

_ 本 ロロ 1 て は な ら な い 重 要 な 線 ! 
=ー ニ ーーー ビビ デリ コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 
生ま れ 持っ て の 運 の 強 さ と 体 の が 高い で す 。 
強 さ が 人 の 2 倍 あ り ま す 。 芸能 
界 で 生き 抜く に は 必要 で す 。 


WS se is 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー ー 一 


TOMO と 相性 の いい 手相 


ベア トッ プ 5.145 円 、 
ベル ト つ き パ バイ ウェ ス 


3 を 河 ば 。 


表 の 低い: 


2P フ コ フ な も の を 
っ ヤギ 司 只 


ィ は ゴ 2 導 つ ず に バ ジ ズ d v 


間 4 


9 の 誤 果 の プ の が お し ゃ れ ポ イン ド で す ! 


「 


ーー デ 
ァ 


・ リ ザ っ 


だ 名 Ni 
ルズ 中 村 優 子 さん ) 
『 の 


注目 の イケ 太 メン 


LOS 
P 


編集 長 と も ちん が 

ピッ クア ッ プ し た イケ メン に イン タビ ュー。 
記念 すべ き 第 1 回 目 は … 

大 人 気 の 川 村 陽 介さ ん ! Dream の 高 本 彩 
ちゃ ん も カメ ラマ ン と し て 参加 し て くれ た よ 。 


キー ズ の メン バー で は 
ー 番 伸 が いい で すか が? 


ま 
ー ャ ー と 呼ん だ り し て まず 


、 学生 時 代 は Cree 
SA  : 


洗濯 物 は 若手 た けど ・・・ 料 理 は や り ま すま 
な が ら 洗 い 物 も じ ee わり と 手 わ は いい ほう か と 。 
っ た の は ハン バー グ 調 


め 
時 1 っ 則 衝 の コ の どん な と ころ に 
ン ン 人 い 更 JR キッ と する ? 4 


着物 が 似合っ て 、 き れい に 着 て いる 人 が 好き な の で 
アッ プ へ ヘア の うな じ は ヤバ イ つ す 。 
記 亡 緒 に 浴衣 着 て 、 夏 祭 り と か 花火 と か 行き を た いで すね ー。 


a、 


ルー キー ズ で も 大 活躍 さわ や か な 笑顔 に 胸 キ ュ ン ! 


川村 陽 。 半 


今 ま で は わり と 自分 に や 、 二 3 


= す ! ョ 
EEF 】 


これ か ら や つて 
みた い 役 は 何 


っ クア テア アァ スィ ア デア 
板野 編集 長 の 「 モ デル の ご は ん 」 撮り た め 日 記 太 


明日 の 撮影 前 の り の た め .. 夜 は ロケ 弁 十 購 入 昼 ご は ん は .… ケ ー タ リン グ の カレ ー だ よ ょ 
し た 納豆 で すじ ( 笑 ) お 弁当 は 栄養 備 り が ち ケー タリ ング 大 好き 一 ( ~ ~ ) 今 か ら 撮影 
だ か ら ね ー。 納豆 で ヘル シー に (*^^)v な ん で いっ ぱい 食べ た いと 思い ま ー す ! 


ーーーー ニ ーー ニーーー ニ ーーー ニ ーーーーー ニ ーーー イーーーーーーーーー ニ ーーーーー ニ ーーー ニー ニー ビーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー 


ーー エーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー 


星 は お な か すか な いか ら 大 好物 の バニ ラ ヨ ー 
グル ト の み 。 甘く て お いし い バ ニラ 味 が や め 
られ な 一 い ( 笑 )。 食後 の デザ ー ト に どう ぞ ! 


朝 は ママ の お 手製 ホッ ト サ ン ド 婦 サク サク 
バン か ら ト ロー リ チ ー ズ は 一 度 食べ た ら や み 
つき だ よ ! みん な も 作っ て みて 一 


撮影 の 合間 に 野菜 ジュ ー ス いた だ きま ーー す 
な ん か 健康 に な っ て る 感じ が し て 好き 。 ゴ ク 
ゴク ー 気 に 飲 お の が ポイ ント で す ( 笑 ) 


夜 ご は ん は 中 華 ! 大 好き 一 な ショ ウロ ン ポ 
ウ を 食べ て か な り ご 機嫌 で す ) 口 に 入れ た 
瞬 間 ジ ュ ワ ー っ て な る の が 最高 だ よね ! 


ー コ 


朝 は 小 エ ビ サ ラ ダ を ママ に 作っ て も ら っ た 
よ ! 食欲 が な いと き で も これ は モリ モリ 廊 
べ れ ちゃ うん だ 。 エビ お いし すぎ - ! 


今日 は 朝 か ら マ マ 栄 養 満点 メニ ュー! 大 ・ 
大 ・ 大 好き な 豚 カ レ ー(*^^)v 朝 か ら カ レ 
一 食べ た 日 は 1 日 元気 で いら れる ん だ ! 


性 ご は ん は 、 原 宿 竹 下 通 り に ある 「CAFF 
ESOLARE」 の お ろ し と ナス と 七味 スパ ゲ 
ティ て き な (・Y・) お いし か っ た - ! 


夜 は 大 好き な 大 根 と 手羽 先 の 煮物 々 ヘルシー 
な 納豆 ご は ん ! や っ ぱり ママ の 手作り 料理 
が 一 番 お いし いね っ (*^_^") 


ーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーー ニ ーーーー キ ーーーーーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニーーーー ニ ーーーーー 


じゃ ー ん ! 朝 か ら オ ムラ イス で す ( 笑 )。 マ 
マ が か わい く ケ チャ ッ プ で 「 ワ ウト モワ 」 っ て 
書い て くれ た よ 。 マ マ 、 あ り が と っ ! 


朝 の デザ ー ト は オレ ンジ 。 ビタミン C た っ ぷ 
り だ か ら お 肌 も ツヤ ツヤ に な れる よ ! 朝 は 
甘い も の を 食べ た ほう が いい らし いよ ー 


ママ お 手製 の ポテ ト サ ラ ダ で 一 すい 朝 か ら 
これ で 一 気 に テ ンション 1 ( 笑 )。 な ん て 単 
純 ! じゃ が いも が ホク ホク し て お いし い ! 


朝 は 大 好き な か ら 掲 げ ! 揚げ 物 は 夜食 べ る 
と 太る か ら .… な る べく 朝食 べ て 、 い っ ぱい 動 
く よ う に し て る ん だ っ 。 今日 も が ん ば ろ ー ! 


ニーー ニ ーーーーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ャ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニーーー イ ーー ニーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー 


や 


今日 は 静岡 で 収録 で す ! 静岡 と いえ ば .… う 
な ぎ で すね ー い 蒙 華 な うな ぎ 弁 当 を いた だ 
いち ゃ いま し た っ 。 元気 モリ モリ ( 笑 )。 


今日 の 夜 は ラム 肉 だ より ジュ ー シ ー で 超 お 
いし か っ た っ 。 ラ ム っ て 意外 と ヘル シー だ か 
ら 夜 も ガッ ツリ 食べ ちゃ っ て いい よね ? ( 笑 ) 


夜 は ママ お 得意 の 鮭 の ホイ ル 焼 き 一 ! お 魚 
は ヘル シー で 栄養 満点 だ か ら 大 好き 。 や っ ぱ 
り 家 で 食べ る ご は ん っ て いい よね ー(*^ へ _^") 


今日 は 忙し いか ら 昼 は バナ ナジ ュー ス の み だ 
よー((+ +)) バナ ナ っ て 意外 と お な か に た 
まる か ら 時 間 が な いと き は いい よね っ ! 


次 の 仕事 まで 時 間 が あい た の で と も 特製 
つけ ラー メン を 作っ て 食べ た よ (@~o~@) 
うま 一 か うま 一 ) 埋 せ ー か 


朝 は 日 本 人 な ら や っ ぱり 納豆 で し ょ ( 笑 )。 っ 
て こと で 、 た っ ぷり ネギ を 入れ て よー く か が き 
まぜ て ご は ん に の せ て 食べ まし た 一 (*^^)v 


ビエ ー ル ・ エ ル メ ・ バ リ の デザ ー ト 夏 
っ ぽく て すっ ご いか わい いん だ ! デザ ー ト 
は 別 用 っ て こと で 、 お や つ に いた だ きま し た 。 


ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニーー ニ ーーーー ニ ーー キーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーーー ニ ーー ニーー ゴ ーー ニーー ニ ーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーーーー ニ ーー ニーーー 


朝 は 大 好き な ミス ド い 特に 、 エ ン ゼ ルク リ 
ー ム が と も の いち お し だ よ ! お いし いも の 
食べ た し 、 イ ベン ト が ん ば る ぞ ー ! 
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ママ の 手作り チー ズ mini ル ハンバーガ ー。 ち 
っ ちゃ く て か わい いや ろ 一 デザ ー ト は お 
皿 の 横 に の っ て る チェ リー だ よ ! 


恒 は ガッ ツリ と ん か つ 定 食 で すり と ん か つ 
大 好き すぎ る 一 。 で も カロ リー 高い か ら た ま 
に ね ( 笑 )。 お いし か っ た よー ! 


朝 は トマ ト と レタ ス の ヘル シー サラ ダ だ よ ょ 
トマ ト が 甘く て すっ ご い お い し い 。 で きる だ 
け 朝 は 野菜 を と る よう に し て る よ ! 


あん まり お な か すい て な いか ら 、 昼 は ミル ク 
を ゴク ゴク ) ビタ ミン 入り だ か ら お 肌 に も 


1 
『 
『 
『 
『 
L 
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| 
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リ 
リ 
リ 
リ 
W 
リ 
L 
リ 
1 
リ 
リ 
『 
| いい みた いっ 。 うー ん 、 お いし い (@~o の) 


ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーーーーー ニ ーーー よ キー ニー ニー ニーーーー ニ ーーー ニーーーー ニ ーーー ニ ーーー コ ーー ニーー ニ ーーー ニーー ニ ーー ニー ニーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーー 


朝 ご は ん は 、 栄 養 満点 の 焼き シュウマイ ! 
表面 が ちょ っ と カリ カリ し て る の が 好き 
今日 も 朝 か ら モ リモ リ 食 べ ち ゃ っ た ! 


差し 入れ で た い 焼 きい た だ きま し た 一 ) あ 
ん こ が ギ ッ シ リ つま っ て て .… う まっ 午後 
も あん こ バ ワー で が ん ば る ぞ っ ! 


今日 は TOMOCAWAII の 撮影 だ よー) お 
昼 は スタ ッ フ さん と みん な で 食べ まし た 。 お 
いし いう どん ちゃ ん と 納豆 碁 で し (*^)v 


夜 は と も ー み と ご は ん 。 デ ミグ ラス ソー ス が 
か か っ た 超 お いし い オ ムラ イス を 食べ た よ 。 
トロ トロ の 卵 と ソー ス が た まん な い ! 


ニーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー エ ーー ニーー ニ ーー ニーーーー ニ ーー ニーーー ニ ーーーー ニ ーーーーーー ニ ーー ャ ーーーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー 


スー パー アニ メ 
リミックス SUPER BEST」 


3,000 円 (税込 ) 

ドリ ー ミ ュー ジッ ク 

と も ちん が 初 作詞 に 挑戦 し た 、 初 の ソロ 曲 
「Shiny Summer- 友 の 夏 -」 も 入っ て る よ ! 


0 5 | 思 !| 


す - im rN 


ギャ ル ち ん が 作詞 し た 、 新しい ノリ の バラ バラ が 誕生 ! 
海外 セレ ブ が 制服 を 落 た ら ? こん な 感じ だ よね ーー 
っ て こと で 、 衣装 も ギャ ル ち ん が プロ デュ ー ス 娘 
NON STOP SUPER EUROBEAT! 


宅 2B59I 玉 埼 め 肌 BOO 円 、 事 
7. 1 半 円 有 鐘 和 括 接 誠 ( 新 半 大 橋 ) 


(に つけ た コリ サ ォ ジ 要 100 円 用 の ワウ お 下 

レジ 疲 1 本 《 左 着物 BB5 円 、 帯 

ど 940 円 、 帯締め 用 ,05D 円 信平 合宿 シ 

27 紀 表参道 店 帯 負 の 6.09D 幅 , 刺 場 げ ン 

B 400 各 読め か ん ざし 。 | .575 円 詳 計 り コ 
を 


旨 。760 貼 表 以 5 の ふ 


「 ナ ッ ト ウ エン ジェ ル | 


うた ブタ 
ee 君 は 聴い た こと が ある か ? この 名 曲 を ! 


美穂 に よる 納豆 ソン グ 。 一 度 に 交 新 ・ 納 豆 ソ < 
匠 に よる 二 了 ソン グー 「 全 国 納豆 協同 組合 連合 会 」 も 認め た 文 新 ・ 納 豆 ソン グ 証 生 
NOW ON LISTNING ! 


ーー ンーー ゴ ! 


障 ア 自分 の 歌っ た 歌 を 
録音 し て サイ ト に 
公開 する と バ パソ コン や 
携帯 で いつ で も 
肝 け ちゃ う よ ! 
SNS や ブロ グ に も 
公開 で きる 
新しい 
サー ビス で す ょ 

に 


と ふと 


イベ ペー ジ で 録音 
CHECK ! 


PE 


ニー ューーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニー ニーーー 


こう ここ ここ ここ = 


TTYTTTTTTTTTTPYTTTTTYYTYYYTTPTYYTYPYYYTYYTTTNTYYYPPYYYYYYYYYYTTTTTYTTI 


OPTYPTYPTYEEYRRPYYETYEYYYPYTTYYEYYPYPYYYEYYYYYYYYEYYT 


ROOT 


回 
ht 1 clubdam.com/ 上 っ 
damtom0/ 


注 IDAM と も 緑 音 す る に は 、 プ レミ ア DAM と DAM me 
ステ ーション また は デン モク iD の ある 部 屋 を 選ん で ね 0 


ao 


リ 点 線 部 分 を 切り 取り 、 必 要 事 項 を 記入 する 。 @ 記 入 し た 紙 を れ ガ キ に は っ て 下記 の あて 先 へ 郵送 する 。 
〒 ェ 101-8911 東京 都 寺 代田 区 神田 駿河 台 2-9 主婦 の 友 社 出版 部 「TOMOCAWAII! ア ン ケ ー ト |」 係 


* コ ピー や 他 の 用 紙 で の 応募 は 無効 と させ て いた だ きま す 。 


TOMOCAWAII!G 


! 着 
ー | オフ ショ ッ ト 号 真 制服 全身 コー デ ! 企画 会 議 に 
撮影 参加 権 プレ ゼン ト ! プレ ゼン ト ” | fe きる 


* 当 選者 の 発表 は 商品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 プレ ゼン ト に 関す る 詳細 は 、 お 答え し か ね ます 。 ご 記入 いた た 
いた 個人 情報 は 虐 重 に 管理 し 、 お 答え いた だ いた 内 容 を 許諾 いた だ いた 使用 目的 以外 で 使用 する こと は あり ませ ん 


若槻 千夏 さん の 撮影 を し た 
お し ゃ れ な カメ ラ 屋 さん ! 


・ 〒107-0062 
・ 03-6418-7894 


: 不定 休 
・ www_.lomographyJjp 


・〒150-0001 


・03-5485-7766 


: 不 定価 
http://www.pierreherme.cOo.jp 
ビ ピーク & バ イン 涼 谷 109 店 GOD DIVAS 
03-3862-7200 容 03-5790-5671 
ビーチ ・ ジ ョ ン サル ー ス 
画 0120-066-107 画 0120-702-060 
ビン ク フ ラ ミン ゴ 三愛 水落 楽園 
人 03-5489-4440 3 豆 #0120-718-831 
ふり ふ 新装 大 橋 
谷 03-3464-5159 3 谷 03-3661-0843 
ボニータ 渋谷 109-? 店 i G2? 
谷 03-3477-8049 3 人 03-5786-4188 
リズ リサ 、 リズ リサ トゥ イン クル スバ イラ ルガール 
(ヴェ ント ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル ) 人 03-5489-0407 
1 19-251 
SA WC ヘッド オフ ィ ス 
REZOY 渋 谷 109 店 会 03-5456-6033 
谷 03-3477-5055 
DelilaH 
リティ ラ 03-3463-9268 
全 18-6324 
二 バッ クス 
one way (ギル ドコ ー ポ レー ショ ン ) 
容 03-5474-1211 傘 03-3477-5086 
one spo 原 槽 シカ ゴ 表 参道 店 
容 03-5474-1211 容 03-3409-5017 
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東京 都 港 区 南青山 4-24-8 @ ホ ー ム SO.1F 
: 12:00 一 20:00 (土日 ・ 祝 日 間 わ ず ) 


五感 を 魅了 する 極上 の スイ ー ツ ! 


東京 都 渋谷 区 神宮 前 5-51-8 ラ ・ ボ ルト 青山 1・2F 


1F Boutique 月 一 土 11:00 一 21.00/ 日 ・ 祝 11:00 一 20.00 
2F Bar Chocolat 12:0020:00 (LO.19:30) 


衣装 協 


R&E 
傘 03-3477-5016 


WEGO 原宿 本 店 
傘 03-3400-7625 


ヴァ レン タイ ン ハイ 
(44 イ ンタ ー ナ ショ ナル ) 
合 03-5459-4427 


Vivica Style 
谷 03-5689-0717 


SBY Happy Room 原 檜 店 
人 03-6459-2258 


エル . チ ャ ンス 渋谷 109 店 
谷 03-3477-5074 


KINJI 原宿 店 
富 03-6406-0505 


GILFY (ギル ドコ ー ボ ポレ ーション) 
人 03-3477-5192 

グラ ンド エッ ジ 渋 谷 109 店 

谷 03-3477-5081 
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較 乱丁 本 、 落 丁 本 は お ことり かえ し ます 。 お 買い 求め の 書店 か 、 ーー (電話 O 
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主婦 の 友 社 ホー ムペ ー ジ hip 


www.Shufunolomo.co.jp 
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か わい い 画 内 と NSK 
アト ラク ショ ン で 大 満足 ! 


: 〒111-0032 
東京 都 台東 区 浅草 2-28-1 
・ 03-3842-8780 


:10: 00 一 18:00 
(営業 時 間 は 季節 ・ 天 候 に より 異な り ます ) 
・ メ ン テ ナ ンス 休園 日 
※ お 問い 合わ せく だ さい 。 
http://www.hanayashiki.ne ソ 


と も ちん も 
| お いし い バ フェ に 感激 ! 


: 〒150-0041 
東京 者 波谷 区 神南 1-16-8「 た ば こと 塩 の 博物 館 」1F 
:03-5456-1558 
:10:00 一 23:00 (ラン チ は 15:00 ま で ) 
不定 体 


キテ ラス 席 と カウ ンタ ー 席 が あり ます | 


「TOMOCAWAII!」 's Staff 


Editor in chief 
Editor 
Interview&Text 

Art Direction&Design 


Photographer 
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※ 消 費 税 が 別に 加算 され ます 
主婦 の 友 社 


1 
' 
4 の 
た 6 
4 マ 
を 
q に 敵 
に 7 
し 
=。 き 


NO 
LUOySPPP。_ 軍 


